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VERNETZT FAHREN
Mit dem R1 EVO können Sie dank der 
integrierten Bluetooth®-Funktion die 
Sprachansagen der GPS-Navigation hören, 
Anrufe annehmen und Ihrer Lieblingsmusik 
lauschen. Über Mesh IntercomTM können 
Sie mit anderen R1 EVO-Benutzern 
kommunizieren. Das LED-Rücklicht dient der 
Sicherheit während der Fahrt.

Integrierte Bluetooth®-Funktion

Mesh Intercom™ 
900 Meter*

LED-Rücklicht

Sprachbefehl

* in freiem Gelände



ERSTE SCHRITTE

1.	 Diesem Produkt liegt eine Kurzanleitung 
bei, bei der es sich um eine Kurzversion 
des Benutzerhandbuchs handelt. DAS 
VOLLSTÄNDIGE BENUTZERHANDBUCH 
KÖNNEN SIE UNTER Sena.com/de 
HERUNTERLADEN.

2.	 Aktualisieren Sie dieses Produkt 
kostenlos auf die neueste Firmware, 
um vollumfänglich von den neuen 
verbesserten Funktionen des Produkts zu 
profitieren. Unter sena.com/de erfahren 
Sie, wie Sie das Produkt aktualisieren.

3.	 Folgen Sie Sena auf Facebook, YouTube, 
Twitter und Instagram, um immer die 
neuesten Informationen zu unseren 
Produkten, hilfreiche Tipps und andere 
Ankündigungen zu Sena-Produkten zu 
erhalten.

ERSTE SCHRITTE

SENA Technologies, Inc.
sena.com/de
Kundendienst: sena.com/de/support

http://sena.com/de
http://sena.com/de
http://sena.com/de
http://sena.com/de/support


Produktdetails

Lautsprecher

Tasten für  
Bluetooth-System

Mikrofon

Mittlere  
Taste

Taste (+)

Blaue/rote/ 
grüne LEDs

Taste (-)

Reset-Taste bei 
Fehlfunktion

Anschluss für  
Gleichstrom-Ladegerät und 
zur Firmware-Aktualisierung

SENA-Taste

Kurzanleitung

Kurzanleitung



So passen Sie den Helm an
1.	 Setzen Sie den Helm auf. Die Vorderseite 

sollte Ihre Stirn bedecken.
2.	 Richten Sie den Riemenversteller mittig aus, 

direkt unter Ihren Ohren.
3.	 Ziehen Sie den Helm tief in die Stirn. Die 

Schnalle muss sich unter dem Kinn befinden 
und ihre Rückseite Richtung Hals weisen. Ihre 
Ohren sollten zwischen den Riemen bequem 
Platz haben.

4.	 Damit der Kinnriemen fest und bequem sitzt, 
kann er nach dem Entfernen der Polsterung 
mit der Schnalle angepasst werden. Ziehen 
Sie das Ende des Kinnriemens durch die 
Schnalle, um ihn wie gewünscht festzuziehen 
oder zu lockern.

Kinnriemen

Riemenversteller

SchnalleKinnriemenpolsterung

O-Ring

5.	 Fixieren Sie das Ende des Kinnriemens 
mit dem O-Ring und befestigen Sie 
anschließend die Kinnriemenpolsterung.

Kurzanleitung



Hinweis: Prüfen Sie die 
Position und den Sitz des 
Kinnriemens regelmäßig.

6.	 Drehen Sie den Knopf für das 
Rückhaltesystem zum Befestigen im 
Uhrzeigersinn und zum Lockern entgegen 
dem Uhrzeigersinn.

7.	 Wenn Sie die Höhe des Rückhaltesystems 
ändern möchten, ziehen Sie das 
Rückhaltesystem fest nach oben oder 
drücken Sie es fest nach unten in eine andere 
Position.

Kopf für das Rückhaltesystem Rückhaltesystem

 WARNUNG: Um den maximalen Schutz zu 
gewährleisten, muss dieser Helm ordnungsgemäß an 
den Kopf des Trägers angepasst werden und korrekt 
befestigt sein. Hierfür gelten die nachfolgenden 
Anweisungen. Sollte der Helm nach der Anpassung 
nicht korrekt sitzen, verwenden Sie ihn nicht. Geben Sie 
ihn in diesem Fall an den Händler oder Sena zurück.

Kurzanleitung



Kurzanleitung

Sena Cycling-App
Sie müssen einfach nur Ihr Telefon mit dem Headset 
koppeln, um die App Sena Cycling zu verwenden und 
dann schneller und einfacher auf die Einrichtung und die 
Verwaltung zugreifen zu können.

•	 App-Funktionen: Mesh Intercom, Musik, FM-Radio, 
LED-Rücklicht, Geräteeinstellungen, Kurzanleitung und 
Benutzerhandbuch.

•	 Herunterladen
- Android: Google Play Store > Sena Cycling 
- iOS: App Store > Sena Cycling

Sena Device Manager
Mit dem Sena Device Manager können Sie die Firmware 
aktualisieren und die Einstellungen direkt an Ihrem 
PC oder Apple-Computer konfigurieren. Den Sena 
Device Manager können Sie unter folgender Adresse 
herunterladen: sena.com/de.

http://sena.com/de


Grundlegende Bedienung

Kurzanleitung

Überprüfung des Akkuladezustands

Einschalten

= 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Lautstärke erhöhen

= 1x
ANTIPPEN

Ausschalten

= 1x
ANTIPPEN

Lautstärke senken

= 1x
ANTIPPEN

Visuelle Methode

= 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

=
hoch

=
MITTEL

=
NIEDRIG



Kurzanleitung

Koppeln mit einem Mobiltelefon

Halten Sie die Taste (+) und die mittlere Taste 
10 Sekunden lang gedrückt, wenn das R1 EVO 
ausgeschaltet ist.

=
GEDRÜCKT

 HALTEN

10s

=
Blinken die LEDs 
blau und rot im 
Wechsel, ist das 
Gerät sichtbar.LED-

Status

=

pin-
nummer

Handy koppeln



Kurzanleitung

Mobiltelefon
Anruf annehmen

= 1x
ANTIPPEN

Anruf beenden/ablehnen

= 2s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Per Sprachwahl anrufen

= 3s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Steuerelemente der Musikwiedergabe
Wiedergabe/Pause

= 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Nächster Titel

= 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Vorheriger Titel

= 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN



Kurzanleitung

Mesh Intercom™
Wenn Mesh Intercom aktiviert ist, verbindet sich das 
R1 EVO automatisch mit R1 EVO-Benutzern in der Nähe und 
ermöglicht ihnen die Kommunikation miteinander, wenn sie 
die mittlere Taste drücken.

Mikrofon aktivieren oder deaktivieren 
(standardmäßig aktiviert)
Benutzer können das Mikrofon während der Kommunikation 
über Mesh Intercom aktivieren oder deaktivieren.

Mikrofon aktivieren oder deaktivieren

= 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Mesh Intercom einschalten

= 1x
ANTIPPEN

„Mesh Intercom einschalten“

Mesh Intercom ausschalten

= 1x
ANTIPPEN

„Mesh Intercom ausschalten“



Kurzanleitung

Kanaleinstellungen (standardmäßig Kanal 1)
Falls bei der Kommunikation über Mesh Intercom 
Interferenzen auftreten, weil andere Gruppen ebenfalls 
Kanal 1 verwenden, ändern Sie den Kanal. Sie können 
einen von neun Kanälen auswählen.

Mit der Taste
Kanaleinstellungen öffnen

= 2x
ANTIPPEN

„Kanaleinstellungen, 1“

Kanal wechseln	  
(1  2  •••  8  9  Beenden  1  •••)

= 1x
ANTIPPEN

oder = 1x
ANTIPPEN

„#“

Kanal speichern

= 1x
ANTIPPEN

„Kanal ist eingestellt, 
Kanal #“



Kurzanleitung

Hinweis: Wenn Sie die Kanaleinstellungen verlassen 
möchten, drücken Sie die Taste (+) oder (-), bis Sie die 
Sprachansage „Beenden“ hören. Drücken Sie dann die 
mittlere Taste.

Verwenden der Sena Cycling-App
Der Kanal kann über die Sena Cycling-App eingestellt 
werden.



Radio

Kurzanleitung

FM-Radio ein

= 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Sender suchen

= 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

= 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Navigieren zwischen 
voreingestellten Sendern

= 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Hinweis: Sie können die voreingestellten Sender auch 
mit dem Sena Device Manager oder der Sena Cycling-
App speichern.

FM-Radio aus

= 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Sender suchen

= 2x
ANTIPPEN

= 2x
ANTIPPEN



LED-Rücklicht

Sprachbefehl verwenden
LED ein

= 1x
ANTIPPEN

= „Taillight“

oder

„Hello Sena“

LED aus

= 1x
ANTIPPEN

= „Taillight“

oder

„Hello Sena“

SENA-Taste verwenden

LED leuchtet dauerhaft Nachtlicht

= 1x
ANTIPPEN

1s~
= 1x

ANTIPPEN
1s~

Taglicht LED aus

= 1x
ANTIPPEN

1s~
= 1x

ANTIPPEN

Verwenden der Sena Cycling-App
Das LED-Rücklicht lässt sich über die Sena Cycling-App 
steuern.

Kurzanleitung



Kurzanleitung

Konfigurationsmenü des  
Bluetooth-Systems

Konfigurationsmenü 
aufrufen

=
GEDRÜCKT

 HALTEN

10s

Menüoptionen ausführen

= 1x
ANTIPPEN

Zwischen Menüoptionen 
navigieren

= 1x
ANTIPPEN

= 1x
ANTIPPEN

Fehlersuche
Zurücksetzen

=
GEDRÜCKT

 HALTEN

10s

= 2x
ANTIPPEN

= 1x
ANTIPPEN

Reset bei Fehlfunktion

=

Hinweis: Durch ein Reset 
bei Fehlfunktion wird das 
Bluetooth-System nicht auf 
seine Werkseinstellungen 
zurückgesetzt.



ART BEDIENUNG TASTENBEFEHLE

 

Grundlegende 
Bedienung

Einschalten 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Ausschalten 1x
ANTIPPEN

Lauter/leiser oder 1x
ANTIPPEN

Mobiltelefon

Anruf annehmen 1x
ANTIPPEN

Anruf beenden/
ablehnen 2s

GEDRÜCKT
 HALTEN

Sprachwahl 3s
GEDRÜCKT

 HALTEN

 

Musik

Musik wiedergeben/
pausieren 1s

GEDRÜCKT
 HALTEN

Nächster Titel 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

Vorheriger Titel 1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

SCHNELLÜBERSICHT

Schnellübersicht



ART BEDIENUNG TASTENBEFEHLE

Mesh 
Intercom™

Mesh Intercom 
ein-/ausschalten 1x

ANTIPPEN

Mikrofon aktivieren 
oder deaktivieren 1s

GEDRÜCKT
 HALTEN

Kanaleinstellungen 2x
ANTIPPEN

FM-Radio

FM-Radio ein-/
ausschalten 1s

GEDRÜCKT
 HALTEN

Voreinstellung 
auswählen 1s

GEDRÜCKT
 HALTEN

Sendersuchlauf 
vorwärts/rückwärts

oder 2x
ANTIPPEN

FM-Frequenzband 
aufsteigend durchsuchen/
Suche beenden

1s
GEDRÜCKT

 HALTEN

LED-
Rücklicht

LED leuchtet dauerhaft 1x
ANTIPPEN

1x
ANTIPPEN

1x
ANTIPPEN

1x
ANTIPPEN

Nachtlicht

Taglicht

LED aus

SCHNELLÜBERSICHT
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